Zalacznik nr 1: Rodzaje przemocy.

RODZAJE PRZEMOCY:

PRZEMOC FIZYCZNA

Jest to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem sily, ktorego rezultatem jest
nieprzypadkowe zranienie np. popychanie, obezwladnianie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, pigscig lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub

substancjami zragcymi, uZycie broni, itp.

Objawy przemocy fizycznej:

siniaki, §lady po uderzeniach w r6znych miejscach ciala, rany twarzy i glowy w ré6znych stanach
gojenia sie, $lady po oparzeniach, powtarzajaca si¢ opuchlizna, a takze zlamania, zwichnigcia,
Igk przed rozebraniem sig, Igk przed dotykiem drugiej osoby, stréj nieadekwatny do pory roku
oraz pogody, nadmierna apatia lub agresja, noszenie ciemnych okularéw, takze przy braku
stonca.

PRZEMOC PSYCHICZNA

Jest to dziatanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu wilasnej osoby np.:
wy$miewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wlasnych pogladow, ciagle
krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow, stosowanie grozb, szantazowanie.

Objawy przemocy psychicznej:

zaburzenia mowy (wynikajgce z napigcia nerwowego), psychosomatyczne (bole jelitowo—
zotadkowe, bole 1 zawroty glowy), moczenie 1 zanieczyszczanie si¢ (zazwyczaj u dzieci), bole
mie$ni, nadmierna potliwo$¢, zaburzenia snu, brak poczucia pewnosci siebie, niska samoocena,
wycofanie, depresja, fobie, leki, zachowanie destrukcyjne, ktopoty z kontrola emocji, poczucie
krzywdy i winy, nieufno$¢ do innych, problemy w pracy lub szkole, zachowania agresywne w
stosunku do innych oséb, tendencja do uzalezniania si¢ od innych.

PRZEMOC SEKSUALNA:

to wlaczenie dziecka w aktywnos¢ seksualng, ktorej nie jest ono w stanie w petni zrozumiec i
udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub do ktérej z pewnoscia nie dojrzalo rozwojowo i nie moze
zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob, i/lub ktéra jest niezgodna z normami prawnymi lub
obyczajami danego spoleczenstwa.

Przyklady: stosunek z dzieckiem, dotykanie intymnych czegéci ciata dziecka lub zmuszanie go
do dotykania intymnych czesci ciata osoby dorostej, obnazanie dziecka lub obnazanie sig przed
dzieckiem, angazowanie dzieci do produkcji materiatdéw pornograficznych, prezentowanie
dziecku pornografii. Przemoc seksualna wobec dzieci obejmuje zarowno zachowania zwigzane
z bezposrednim dotykiem, jak i bezdotykowe.

CYBERPRZEMOC: to przemoc z uzyciem urzagdzen elektronicznych, najczescie) telefonu
badZ komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, ngkanie, drgczenie, przesladowanie




w internecie. NiezaleZznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie krzywdy drugiej
osobie. Cyberprzemoc to — podobnie jak przemoc tradycyjna — regularne, podejmowane z
premedytacjg dziatanie wobec stabszego, ktory nie moze si¢ broni€. Zjawisko elektronicznej
agresji moze przybiera¢ roézne formy: od wystania obrazliwego SMS-a czy e-maila do
kolezanki, az po zatozenie komus§ falszywego konta na portalu spolecznosciowym.

Najczestsze formy cyberprzemocy:

agresja stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, umieszczanie komentarzy na forum
internetowym w celu o$mieszenia, sprawienia przykroSci lub wystraszenia innej osoby;
upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdje¢ i filméw; zamieszczanie przykrych
komentarzy na profilach innych oséb w portalach spotecznosciowych; wlamanie na konto i
podszywanie si¢ pod kogo§ w celu zamieszczania w jego imieniu obrazliwych postow i zdjeé
na profilach innych uzytkownikéw; szantazowanie; ujawnianie sekretow; wykluczanie z grona
,,znajomych” w internecie; celowe ignorowanie czyjej$ dzialalnosci w sieci.

ZANIEDBANIE:

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych dziecka, odrzucenie
emocjonalne, brak zainteresowania jego rozwojem, stanem zdrowia, higiena, wlasciwym
odzywianiem i ubieraniem. Moze dotyczy¢ osob starszych 1 niepetnosprawnych.

Objawy zaniedbania:

Czesta absencja w szkole lub przedszkolu, wagarowanie, brak przyboréw szkolnych, ubiér
nieadekwatny do pory roku, niedozywienie, zaniedbania pod wzgledem higienicznym i
zdrowotnym (brudna odziez, skora, przewlekle nieleczone choroby, nie zazywanie
niezb¢dnych lekéw, brak szczepien, koniecznych badan, zaburzony rozwdj fizyczny),
pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych (zwlaszcza mlodsze
dzieci), apatia, biernosé.



